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Программа ознакомительного курса по сольфеджио:
курс - 10 часов (групповые занятия с индивидуальным подходом)
рассчитан на 5 дней по 2 часа в день один раз в неделю

Автор курса Аветисян Р.Р. 
Программа вводного курса сольфеджио - 10 часов - носит исключительно ознакомительный характер. При этом, прошедшие этот курс, смогут не только понимать, как складывается музыкальное полотно, но уже использовать небольшие навыки на практике, например: петь знакомые мелодии с названием нот, понимая интервалику и ритмический рисунок знакомой интонации. 

Так же использовать сольфеджио в момент разучивания нового произведения, для более точного воспроизведения незнакомой интонации с помощью нотной грамоты, которая поможет лучше ориентироваться в мелодии, пользуясь памятью не только для интонирования текста (то есть приблизительная интонация слов), но и применить навыки сольфеджио для воспроизведения четких, интонационно чистых, мелодических  и гармонических  созвучий в музыке.

Для развития более глубоких навыков не рекомендуется останавливаться на 10 часах, а следует продолжать занятия, изучая музыкальную теорию, регулярно практиковать сольфеджио.  Изучить, например,  кварто-квинтовый круг образования тональностей, для больших возможностей создания благоприятных условий во время исполнения музыкального произведения, так как природные вокальные возможности каждого человека – тесситура - уникальны. 

	Время
День
	55 минут актив + 5 минут  перерыв
	5 минут  перерыв + 55 минут актив



Теория: «Вводные определяющие музыкальной

теории для ознакомления начинающих

 заниматься сольфеджио, - знакомство с

 нотной  грамотой»
- нотоносец

- ключи

- регистры

- тон и полутон

- расположение нот на нотоносце

- добавочные линии

- клавиатура фортепиано

- соответствие записи нот и клавиш на ф-п

- лады: мажор и минор

- диатоника

- гамма звуков: До-мажор

- ступени 

- тональности – (кварто-квинтовый круг)

- метро – ритм, счет, длительности

- интервалы

	- аккорды 

- устойчивые и неустойчивые ступени лада  

	Практика: «Развитие музыкальных  навыков для начинающих. Интонирование мажорного лада – ноты и ступени лада»

-  чтение нот в До- мажоре, в скрипичном ключе, в первой октаве (петь с названием нот, играть на фортепиано, записать в нотной тетради)
-  слышать и узнавать ноты в пределах одной октавы
- 7 ступеней = 7 нот одной тональности

- попевки из сборника «Диатоника» А.П.Агажанова

- 1,3,5 – устойчивые, определяющие тональность.

Д/З: 

-  выучить название, расположение на нотном стане и клавиатуре нот гаммы До-мажор  вверх (до, ре, ми, фа, соль, ля, си, до) и вниз (до, си, ля, соль, фа, ми, ре, до)

-  Выучить ступени мажорного лада (До мажор)

-  Выучить тоновое расстояние между ступенями мажорного лада «тон, тон, полутон, тон, тон, тон, полутон». 

- петь по нотам попевки из сборника «Диатоника» А.П.Агажанова

 
	

	2 день
	Практика: Повторение пройденного на предыдущем занятии – (Проверяем Д/З)
Теория: «Ритмический рисунок -  основа и характер жанра»

- метр,  такт 

- доли сильные и слабые

- длительности
- ритм

- группировка 

- паузы в пульсации

- темп,  пульсация

- синкопа

  
	Практика: «Развитие ритмических навыков»

- деление долей от «целой» длительности до «шестнадцатой»  - (схема)  

- запись длительностей на нотоносце - «целая», «половинная», «четверть», «восьмая», «шестнадцатая»
- простукиваем длительности отдельно каждую

- считаем и простукиваем разные длительности одновременно, выделяя динамикой первую долю такта - сильную долю

- запись счета – дробная

- дирижируем на 2/4 (две четверти), ¾ (три четверти)
Д/З: 

- выучить названия длительностей

- выстукивать простые ритмические рисунки двумя руками 

-  повторять название, расположение на нотном стане и клавиатуре нот гаммы До-мажор  вверх (до, ре, ми, фа, соль, ля, си, до) и вниз (до, си, ля, соль, фа, ми, ре, до)
-  повторять ступени мажорного лада (До мажор)

-  повторять тоновое расстояние между ступенями мажорного лада «тон, тон, полутон, тон, тон, тон, полутон». 
- выполнить следующие упражнения  из Курса сольфеджио «Диатоника» А.П.Агажанова.



	3 день
	Практика: Повторение пройденного на предыдущих занятиях – (Проверяем Д/З)

Теория: «Соотношение между звуками определенной высоты – гармоническое и мелодическое созвучие – интервалы. Регистры - малая и вторая октавы»

-  Названия интервалов от примы до октавы

-  Ступеневая величина интервалов

-  Тоновое наполнение интервалов в мажорном ладу, в переделах гаммы До-мажор

-  Большой (мажорный)  и малый (минорный) и чистый интервалы

-  Обращение интервалов в пределе октавы

-  Разрешение интервалов (неустойчивых ступеней в устойчивые ступени внутри интервалов)

- Основание и вершина интервала 

- Гармоническое и мелодическое изложение интервалов

	Практика: «Развитие навыков определения интервалов на слух. Умение находить нужные ноты в малой и второй октаве»

- построение 8 интервалов – «прима», «секунда», «терция», «кварта», «квинта», «секста», «септима», «октава» - где первая ступень лада является основанием, в До-мажоре 

- слушаем и определяем звучание каждого интервала 

- записываем нотами в нотных тетрадях интервалы с разрешением

- играем интервалы на фортепиано в До-мажоре с разрешением неустойчивых тонов в устойчивые
- играем интервалы на фортепиано с обращением (перемещением) внутри октавы 

- интервальные ассоциации с началом знакомых мелодий

Д/З
- петь и играть (по возможности) интервалы с названием нот

- обращать интервалы

- разрешать интервалы
- повторять названия длительностей

- выстукивать более сложные  ритмические рисунки двумя руками и ногами (сидя) 

-  повторять название, расположение на нотном стане и клавиатуре нот гаммы До-мажор  вверх (до, ре, ми, фа, соль, ля, си, до) и вниз (до, си, ля, соль, фа, ми, ре, до)
-  повторять ступени мажорного лада (До мажор)

-  повторять тоновое расстояние между ступенями мажорного лада «тон, тон, полутон, тон, тон, тон, полутон». 
- выполнить заданные упражнения  из Курса сольфеджио «Диатоника»  А.П.Агажанова


	4 день
	Практика: Повторение пройденного на предыдущих занятиях – (Проверяем Д/З)

Теория: «Аккорды в диатонике, как аккомпанемент для мелодии - правила основных функций музыкальной гармонии. Мелодия и гармония, как вертикали и горизонтали  музыкального полотна. Басовый ключ»

- сколько нот в аккорде

- как строить аккорд

- трезвучия в До-мажоре от 

- прима, терция, квинта

- обращение трезвучия

-  мажорный и минорный аккорд

- тоника, доминанта, субдоминанта 

- принцип разрешения аккордов в тональности

- басовая и мелодическая линии

- буквенное обозначение аккордов 

	Практика: «Развитие навыков определения аккордов на слух и умения играть и петь их в тональности До-мажор»

- построение трезвучий по терциям (через терцию)
- Тоническое трезвучие с обращениями

-  Доминантовое  трезвучие с обращениями

- Субдаминантовое трезвучие с обращениями

 - слушаем и определяем звучание каждого аккорда 

- записываем нотами в нотных тетрадях аккорды с разрешением
-играем бас До-мажора в малой октаве  по буквам – C, D, E, F, G, A, H,C, подряд и вразнобой. 
- играем аккорды на фортепиано в До-мажоре с разрешением неустойчивых тонов в устойчивые

- играем аккорды на фортепиано с обращением (перемещением) внутри октавы 

Д/З
- петь и играть (по возможности) аккорды с названием нот

- обращать аккорды
- разрешать аккорды

- играть бас (по возможности) в малой октаве с буквенным обозначением 
- петь и играть (по возможности) интервалы с названием нот

- обращать интервалы

- разрешать интервалы
- выстукивать более сложные  ритмические рисунки двумя руками и ногами (сидя) 

-  повторять название, расположение на нотном стане и клавиатуре нот гаммы До-мажор  вверх (до, ре, ми, фа, соль, ля, си, до) и вниз (до, си, ля, соль, фа, ми, ре, до)
-  повторять ступени мажорного лада (До мажор)

-  повторять тоновое расстояние между ступенями мажорного лада «тон, тон, полутон, тон, тон, тон, полутон». 
- выполнить заданные упражнения  из Курса сольфеджио «Диатоника» А.П.Агажанова

	5 день
	Практика: Повторение пройденного на предыдущих занятиях – (Проверяем Д/З)
- пение с внутренним счетом сольфеджио (по нотам ) знакомых песен, дирижируя 

- пение с внутренним счетом сольфеджио незнакомых песен, дирижируя

- запись простых знакомых песен в нотных тетрадях, дирижируя

- запись простых незнакомых песен в нотных тетрадях


	Практика: «Проявление начальных навыков усвоенного материала вводного курса сольфеджио. Выявление проблемных тем вводного курса сольфеджио для дальнейшего музыкального развития»

- выборочно, по желанию играем интервалы и аккорды с обращением (перемещением) и разрешением (устойчивых ступеней в неустойчивые)

Д/З
- петь и играть (по возможности) аккорды с названием нот

- обращать аккорды

- разрешать аккорды

- играть бас (по возможности) в малой октаве с буквенным обозначением 

- петь и играть (по возможности) интервалы с названием нот

- обращать интервалы

- разрешать интервалы
- выстукивать более сложные  ритмические рисунки двумя руками и ногами (сидя) 

-  повторять название, расположение на нотном стане и клавиатуре нот гаммы До-мажор  вверх (до, ре, ми, фа, соль, ля, си, до) и вниз (до, си, ля, соль, фа, ми, ре, до)
-  повторять ступени мажорного лада (До мажор)

-  повторять тоновое расстояние между ступенями мажорного лада «тон, тон, полутон, тон, тон, тон, полутон». 
- выполнить заданные упражнения  из Курса сольфеджио  «Диатоника» А.П.Агажанова



